Culdados Paliativos: caracterizacao de classes de

Colégio

o
interativa comportamentos a serem desempenhados por

EDUCACAO TRANSFORMADORA

profissionais da saude — Fase ||

Colégio Interativa de Londrina, Parana. JAltora:l TSUBOI, Ana Beatriz Filgueiras. Orientadora;l VALOTO, Maria Vitoria. [Série] 22 série do Ensino Médio.
|NTRODU(;AO [ ETAPA 8: Aplicacao piloto do manual ]
_ N _ , _ N Apreciagao etica do Selecao da amostra Elaboracao do Disponibilizacéo
Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), os Cuidados Paliativos (CP) orocedimento por | = participante e = instrumento pré m» do manual e uso

consistem em possibilitar cuidados ativos e totals ao paciente cuja doenca nao meio do CEE oreenchimento do TCLE e pos-teste oor 7 dias
responde mais ao tratamento curativo, visando o controle dos sintomas e a qualidade
de vida. A formacao da equipe profissional é imprescindivel para o atendimento
adequado e esta diretamente associada a uma boa relacao entre cuidador-paciente.

Assim, relaciona-se a este trabalno com a Programacao de Condicoes para o ~

Desenvolvimento de comportamentos, tecnologia de ensino que visa Identificar e RESULTADOS E DISCUSSAO

CIaSSiﬁcar COmpOrtamentOS, COntribUindO para a 9|ab0ra(;é0, aplica(;é() e avaliagé() de Tabela 2 — Registro da quantidade de classes obtidas na etapa de decomposi¢cao de comportamentos.
programas e capacitacoes efetivas.

Numero de classes de comportamentos e decomposicdes realizadas

Numero de trechos Numero de classes de Numero de classes Numero de classes de Numero de classes de
selecionados estimulos antecedentes de respostas estimulos consequentes comportamentos

PROBLEMA 22 43 81 52 38

Fonte: a autora (2024).

Como Instruir os profissionais da saude sobre os Comportamentos necessarios gue Tabela 3 — Exemplo de decomposicdo de comportamentos utilizando trechos das fontes de informacao.

: T T ” - Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informacgao
constituem a ClaSSG geral CUIdar pa“atlvamente para que pOssam, em sua pratlca, Referéncia | Trecho selecionado da fonte de informacéo Classes de Classes de | Classes de estimulos Classes de
possibilitar humanidade e dignidade aos pacientes em CP? (fonte e estimulos | respostas consequentes comportamentos
pagina) antecedentes
H I F) OT ES E F1. Gomes | vale destacar sobre o atendimento individual Paciente em Comunicar- Desenvolvimento Comunicar-se com o
etal (2022, ao paciente no domicilio, empregando a cuidados secomo |de aumento na confianca paciente durante o
_ _ . _ _ _ , p. 2635) comunicacao, sendo esta considerada por paliativos paciente do paciente no tratamento | atendimento domiciliar,
Acredﬂ:a-se que, a part”‘ da UtlllzaQéO da tecnOIOgla de ensino PCDC, SeJa pOSSlVGI alguns autores como essencial durante o recebendo durante o | e em suas capacidades de | desenvolve confianga em
. - . " . N " atendimento para que o usuario nessa fase da cuidado atendimento | superagao, estabelecendo suas capacidades de
|dent|f|car COmportamentOS que constituam a Classe geral CU|dar pallaﬂVamente ’ que doenca desenvolva confianca e permita que se | individual em uma relacao terapéutica | superacao e estabelece
possam ser desempenhados por profissionais da saude, visando especificar aquelas eﬁﬁiﬂiﬁ?ﬁ&%ﬁ?ﬁi‘; ‘erapeutica ehicaz no | - domiclio eficaz Hma relageo terapeutica

gue objetivam humanidade e dignidade nos CP, uma vez que a PCDC possibilita @  Fonte: a autora 2022)

-~ g - Tabela 4 — Exemplo de agrupamento das classes de comportamentos em tabela, divididas em niveis e profissionais.
deCOmpOS|QaO dos comportamentos em suas espeC|f|C|dades. Agrupamento das classes de comportamentos em classes gerais
Classes Profissionais da
O B J ET IVOS mteriii?;aa?as 2 Classes intermediarias de comportamento as classes de Nivel 1 (88) sau(fllzsasce];zrg 4
L _ o _ ) ] L. paliativamente” (12) comportamentos 88 Classes
Objetivo Geral: Instruir profissionals da saude comportamentos intermediarios Classes de Nivel 1 S se aplicam de
constituintes da classe geral “cuidar paliativamente”, caracterizados na Fase |, a partir 9. Comuicar mas 9.1 Identificar-se primeiro, tendo clareza do objetivo da mé notcia ~Mésicos: C%”;ﬁ?gga
i - e < i ! i noticias sobre o - Enfermeiros;
PCDC, visando especificamente agueles que fornecam humanidade e dignidade para | tatamento ao paciente - Psic6logos.
Tt em CP e familiares com |9 2 Entender o que a familia e paciente ja sabem sobre o estado de saude e |- Médicos; l
as Pe.SSOaS aSSIStIan em CP. humanidade e como estdo lidando com o processo de adoecimento (quais sdo suas|- Enfermeiros;
Obj etivos EsS peC|'f| COS: dignidade expectativas, auxiliando na definicao do que priorizar na comunicagéo sobre a|- Psicologos.
] . o ma noticia e como modular essa passagem de informacodes); Divididas em
(a) ElabOrar IISta g?ral de COmPOrtament(.)S que Vls_am’ de forma eSPe.lelca € 9.3 Escolher um local calmo e reservado, onde nédo tenha interrupcdes para dar | - Méfdicos;_ | 12 classes
detalhada, proporcionarem maior humanidade e dignidade aos assistidos; e o ambem. 2 condigio emocional do paciente naquele Slivtisntes intermediarias
(b) Produzir um material instrutivo com os comportamentos identificados gue vise 9.4 Adotar uma postura humana (manter contato visual, usat tor de voz calmo, |- MEdicos:
: ” el ' g . manter postura corporal aberta, evitar olhar no relégio ou celular, demonstrar| - ENTEIMEIros;
mstrug_ao de prof!ssmnals _da saude em CEP, | - | Al S R _ psic6logos.
(c) Aplicar e avaliar os efeitos da aplicacao do material a um grupo de profissionais da Fonte: & autora (2024) el B Veloes e e ardlie i cAtle il [VE.
{ " Figura 2 — IVC calculado por cada classe. ' _ VALOR DO IVC VALORES
salilde com atuacédo em CP. g por cada dlasse Figura 3 IVC geral calouiado. RECOMENDADOS PARA
L 6 72 VALIDADE DE
DOCUMENTQOS
MATERIAIS E METODOS vedecadacasses —1— =1,/ IVC Geral = 72 =[4,0| [ U pocuenios
, oncordancia Minima
Numero total de respostas NUumero total de respostas 2 0 90 Concord é_nC|a_
FASE | Fonte: a autora (2024). Fonte: a autora (2024). | Recomendada
[ Etapa 1: Defi nigég dos descritores de busca e fontes de inform agé_o J Figura 4 — Resultados gerados pela aplica¢éo do protocolo pré-teste com os profissionais da saudeF.ome: POl E BEEC )
PARTICIPANTE ~ QUESTAO1 QUESTAO2 QUESTAO3 QUESTAO4 QUESTAOS QUESTAO6 QUESTAO7 QUESTAOS QUESTAO® QUESTAO10 Forcentagem de acerto
. . 1. Leitura dos titulos; P1 e ' : ' ~ . o
Definicao de descritores de Recuperacao de ' ! = = =
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exclusao e fones de informacao etapas de silegao 3. Leitura os arquivos na integra. S 1; - - 6 A £ £ - < B 100%
acerto por questio ¢ o % % % » * % % %
4 ] .o - - . . . .. ) Figura 5 — Resultados gerados pela aplicacao do protocolo pos-teste com os profissionais da saude. Fonte: a autora (2024).
Etapa 2: Iqentlflcagao. de trech.os que fa_zer_n mencao a CI.asse geral Cuidar Pall_atjvamente PARTICIPANTE ~ QUESTAO1 QUESTAO2 QUESTAO3 QUESTAO4 QUESTAO5 QUESTAO6 QUESTAO7 QUESTAO8 QUESTAO9 QUESTAO 10 P%?pml"')::&‘m
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[ Etapa 3: Avaliagcao de Juizes — Trés psicologos Analistas do Comportamento ] Porcentagemds 0, S ok Tk i s S0% A T 80%
Tabela 1: Protocolo 2: exemplo de avaliagcao da adequacao da linguagem utilizada pelo Juiz. Fonte: a autora (2024).
Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informacao AVALIAGAO DAS RESPOSTAS DISSERTATIVAS A PARTIR /\ AVALIACAO DO DESEMPENHO DO PSICOLOGO NO PRE E POS-TESTE
a). Coleta de dados b). Protocolo de avaliacdo do juiz DA ESCALA LIKERT
Ha coeréncia B PréTeste Wl Pos-Teste Taxa de utilizac&o do
HA entre o ) 4 material em 7 dias:
Trecho Classe de | ¢1assede Classe de Classe oroblemas o o o trecho e as | Sugestao entre 2 a 3 vezes
leci g tecedent resposta | consequéncia de trech Objetividade | Concisao | Clareza | Preciséo classes de de 3
selecionado | antecedente comp. mr(‘)?jifri?:(;dz’) comp. e alterac&o Grafico 1 — Pontuacéo
' componentes das respostas
? ’ dissertativas fornecidas Gréfico 2
profissionais da saude felliel = —
1 por meio da escala ~ Comparativodo -
Fonte: Adaptado de Beltramello (2018). ‘ Likert, no pré e pés-  desempenho do ,' ‘
. ~ . . . ’ . ‘ P1(T.E) P2 (T.E.) P3(T.E.) P4 (Psico.) P5 (Médico) teste. pSICOIOgO ,no pre € i e Objet:a:z!-msn m lg::!sstr‘zes T
Etapa 4. Organizacao em tabela de todos os comportamentos divididos em niveis e i - - | Fonte: a autora (2024). pos-teste. Fonte: & aUtora (2024
fissionais envolvidos RESSREES
pro

Baseando-se em Botomé (1975): Nivel 1 - Classes intermediarias a classe geral de
comportamento “cuidar paliativamente”. Nivel 2 - Classes intermediarias que descrevem as que
foram elencadas no Nivel 1.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa cumpre com todos 0s seus objetivos. A identificacao das 88 classes

U permitiu derivar e extrair de fontes de informacoes que abordam acoes dentro dos CP,
[ ETAPA 5: Célculo do Indice de Validade de Contetdo (IVC) J por parte dos profissionais de saude, visando humanidade e dignidade aos assistidos
Figura 1 - Formula para caleularo IVC. @ forma descritiva e detalhada, podendo servir como um importante instrumento de
Comité de especialistas composto por: 1 e T ﬂfl i capacitacdo a estes profissionais. A partir dessa pesquisa, entende-se a grande
psicélogo; 2 médicos; 1 fonoaudiélogo; 1 =N Eggl]vca;ﬁ:(;:a W = e — importancia de mais estudos no que concerne o papel das equipes multiprofissionais
. - - 1 numero total de . ~
enfermeiro e 1 fisioterapeuta (6 especialistas) s como pecas-chaves para o conforto e humanizacdo do processo de CP, por serem
Fonte: Alexandre e Coluci (2011). estes profissionais gue instrumentalizam as familias com relacao aos cuidados e que
[ ETAPA 6: Diagramacéo e impressdo do manual (verséo 1) J estao presentes em um momento tao dificil e delicado, tanto para as familias quanto
para 0 proprio paciente assistido.
FASE II A
[ ETAPA 7: Diagramacao e impressao do manual (versao 2) } REFERENCIAS
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