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INTRODUCAO

Desnutricao € uma deficiencia nutricional gque resulta da falta de
nutrientes essenciais, causando problemas como anemia,
fragueza, e declinio cognitivo, aumentando o risco de infeccoes
e hospitalizacao. O Ceara enfrenta alto indice de inseguranca
alimentar, que afeta a saude, o crescimento economico, e O
desenvolvimento social. A seguranca alimentar envolve regras
de producao, transporte e armazenamento de alimentos,
garantindo sua adequacao para consumo. Diante dessa
constatacao como solucao proposta € a criacao de uma
multimistura nutritiva, acessivel e sustentavel, capaz de reduzir
0S Impactos da Inseguranca alimentar e auxillando no
tratamento da desnutricao.
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METODOLOGIA
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CONSIDERACOES FINAIS

A desnutricao causa serios problemas de saude, como
perda muscular, atraso no crescimento e anemia. A
multimistura, associada a uma dieta adequada pode
prevenir mortes por inanicao0 em casos de extrema
pobreza e ajudar a minimizar os efeitos da desnutricao.
Embora uma dieta equilibrada seja essencial para prevenir
a desnutricao, a multimistura se destaca como uma
alternativa viavel para quem nao tem acesso a alimentos
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MULTIMISTURA nutritivos. O combate a desnutricdo infantil € crucial, e o
plano de acao proposto pelo projeto visa recuperar
ST Casca < , criancas desnutridas em acompanhamento de equipe
de de ovo e N multidisciplinar, melhorando sua qualidade de vida.
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