ESCOLA

L BANA |

SES] s FEBRACE SESI

IH VAZOU, A UTILIZAGAO DO CHA DA CASCA DO COCO VERDE NA
SUPRESSAOQ SE SINTOMAS MENSTRUAIS

Marcus Aurélio Campos® Ana Lucia Vilaronga?
Julia de Castro Souza®
1.0Orientador; 2.Coorientador - Escola SESI José Carvalho
3.Estudante pesquisador - Escola SESI José Carvalho.

INTRODUCAO:

Segundo o UNICEF, Fundo da Nag¢oes Unidas para
a Infancia, em 2022, cerca de 700 mil meninas vivem
em residéncias que ndao possuem banheiros. Sendo
assim, a menstruagdo se torna uma expericéncia ainda
mais adversa. O conhecimento popular ¢
responsavel por auxiliar a populagdao no tratamento
de diversas doengas em regides onde o acesso a saude
¢ precarizado, e com a menstruagdo nao seria
diferente. Neste projeto, procuramos elucidar atraves
do método cientifico, como o cha da casca do coco
verde pode auxiliar na diminui¢do dos sintomas
menstruais

OBJETIVOS:

O projeto possui como principal objetivo
conscientizar as pessoas sobre como o cha da casca
do coco pode amenizar os sintomas menstruais, ¢ a
partir disso, promover uma melhor quahldade de
vida para as mulheres.

HIPOTESE:

A presenga de compostos fenodlicos na casca do coco
verde, garantem a casca do coco propriedades anti-
inflamatoérias. O uso de anti-inflamatorios no
tratamento dos sintomas menstruais, ja ¢ relatado na
medicina. O uso rotineiro de anti-inflamatérios nao
esteroides pode gerar efeitos colaterais, portanto,
deve ser utilizado com parcimonia.

METODOLOGIA:

A base do desenvolvimento do projeto foi a pesquisa
bibliografica. Além disso, realizamos a aplicagao de
um formulario para a coleta de dados e para a
compreensao da disseminagdo do conhecimento
popular na vivéncia menstrual. Além disso, foi
desenvolvido um saché de cha biodegradavel para
facilitar a disseminac¢ao desse conhecimento popular.
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RESULTADOS E CONCLUSAO:

Além da produc¢do do saché, também obtivemos
alguns dados com a aplicacao do formulario. Foram
feitas perguntas objetivas, onde obtivemos 130

respostas.
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O projeto ainda se encontra em processo de
desenvolvimento. Entretanto, ele ja se mostrou
relevante para a sociedade, com base nos dados
apresentados.
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