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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

MICROPLASTICOS

Microplasticos (MP) sdo particulas plasticas menores de 5mm, que tem despertado a Os testes preliminares foram essenciais para validar a eficacia de métodos classicos de higienizacdo das méaos e
preocupacao de cientistas e governos pois estao causando varios danos ao meio ambiente e ao ajustar a metodologia. Foi necessario delimitar a area do MP e padronizar a higienizacdo da pele.

ser humano. Os testes com os produtos industrializados e a Massa de Farinha de Trigo nas Fases 1 e 2 foram importantes para
O MP esta presente no cotidiano, em embalagens, cosmeticos, produtos de higiene e vestuario. O escolher as melhores alternativas para a definicdo dos produtos desenvolvidos para higienizacéo da pele na Fase 3.

descarte inadequado do MP atinge as aguas pluviais poluindo rios, mares e lagos desencadeando
sérios danos a vida marinha.

O MP chega ao organismo humano através do consumo de alimentos processados, inalacao ou
contato com a pele ferida, atravessa a barreira intestinal e atinge o sangue. Estudos indicam uma
possivel relacdo dos MP com doencas cardiovasculares, AVC e infarto. Novas evidéncias apontam a
existéncia de nanoplasticos no leite materno, placenta, sangue, pulmao, figado e intestinos.

Dessa forma, pergunta-se seria possivel a remocdo do MP da pele e propor medidas alternativas
para diminuir a contaminacao ambiental e danos a saude humana decorrentes dos MP.
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Objetivo Principal: Verificar se os produtos habituais de higiene séo eficientes, comparando
diferentes meétodos de remocao do MP da pele.

Objetivo Secundario 1 (OS1): reforcar a importancia da higienizacao das maos e do descarte
adequado de residuos plasticos a fim de diminuir a contaminacdo ambiental e danos a saude
humana.

Objetivo Secundario 2 (0S2): contribuir com as metas dos Objetivos de Desenvolvimento N Lenco
Sustentavel (ODS), proposto pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) e contribuir com a agenda MP Voluntario 11 Umedecido
econbmica e socioambiental quanto as questdes de saude e preservacao do meio ambiente.
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Figura 3
Figura 1: Retirado de: https://greenviewgv.com.br/microplasticos/ acessado em 02/02/2025.
Figura 2: Retirado em: https://newslab.com.br/oms-pede-mais-pesquisas-sobre-microplasticos-riscos-desses-elementos-para-a-saude-ainda-sao-

desconehcidos/ acessado em 02/02/2025. - —— : L T+ A
Figura 3: Retirado de: https://thefourthestate.net/15912/news/microplastics-found-in-our-blood/ acessado em 02/02/2025. Categoria de Resultado | Legenda Critério Valor A fim de quant|f|car 0S MP d(_) dedo foram adotad(?s criterios, §er1do
Totalmente removido TR 02l MP 3 eles: Totalmente Removido, imagem contendo ate 1 MP (atribuido
Muito removido MR 2a5MP 3 nota 4); Muito Removido, imagem com 2 a 5 MP (nota 3); Pouco
Pouco removido PR, 6210 MP 3 Removido, imagem com 6 a 10 MP (nota 2) e Nao Removido imagem
METODOLOGIA CT— R 10ND 1 com mais de 10 MP (nota 1).
Estudo comparativo para avaliar a eficacia da remocédo do MP das maos de 11 voluntéarios, utilizando MP caseiro,
comparando a eficacia de remocdo frente aos produtos de higiene existentes no mercado e aos desenvolvidos Fase 2 - Testes Preliminares Fase 3 - Metodologia Ajustada
artesanalmente. Metodologia exploratoria, com abordagem quantitativa e qualitativa desenvolvida em quatro fases apos 35 4
esquisa bibliografica. 3
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Fase 1- Teste Piloto mEDIAS :
Foram realizados testes preliminares, com um microscopio digital modelo USB X4 (resolucdo 1600x) acoplado a um i
computador, instrumento que foi utilizado para registro, comparacao e analise das digitais dos voluntarios, fotografadas antes A
e apos aplicacao de glitter colorido e sem cor, utilizado como MP. Figura 4. b
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o ALCOOL EM GEL DISCO DE ALGODAO GEL DE CARVAO ATIVADO  MASSA DE FARINHA DE TRIGO
Figura 4: AGUA E SABAO AGUA MICELAR ALCOOLEGEL  DISCO DE ALGODAO MASSA DE FARINHA
. , . .. DE TRIGO
(@) IMéCfOSCOD'O dl?'tgﬂ Os resultados encontrados foram tabelados e para
acoplado ao computaaaot. . ;o .- . . , , q- .
Dliogitais: (b) serﬁ MP; Fase 4 - Desenvolvimento dos Produtos fins estatisticos foi feito o calculo da media e do desvio
" (c) com MP/glitter incolor; o padrdo, demonstrados nos graficos.
(d) com MP/glitter colorido. Os resultados finais evidenciam a alta eficiéncia dos

produtos desenvolvidos artesanalmente, sendo o Lenco de
Papel Toalha Umedecido com melhor resultado, seguido da
Massa de Farinha de Trigo e apds o Sabonete Liguido em
| forma da Espuma.

Algumas dificuldades foram encontradas na execucao
dos testes, entre elas: a obtencéo do tamanho de particula de
MP ideal em substituicao ao glitter; estabilidade e conservacao
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Fase 2 — Avaliacdo dos materiais e testes preliminares

Nesta fase foi produzido MP caseiro, em substituicdo ao glitter utilizado no teste piloto, pois sua particula era visivel a
olho nu. Para a producéao foi utilizada uma caixa plastica de polipropileno em decomposicao, triturada até a obtencao da

3,4

menor particula possivel. O MP caseiro foi aplicado na digital da mao e logo apos foi realizado o processo de higienizacao 3,2 da Massa de Farinha de Trigo representando um empecilho

utilizando agua e sab&o, agua micelar, alcool em gel, disco de algodao e massa de farinha de trigo produzida artesanalmente, a para viabilidade de uma possivel forma comercial. O gel de

com textura suficiente para adsorver o MP da mao. Figura 5. 3 - —— po———— carvdo ativado apesar de eficiente na remocéo do MP, deixou
UMEDECIDO EARRSIA HIGIENIZADORA residuo de carvao nos sulcos das digitais.

CONCLUSAO

O estudo apresenta trés solucdes simples e de baixo custo para a higienizacao das maos a seco, de forma
sustentavel, impedindo que o MP alcance os corpos de agua. Dessa forma, além da eficiéncia, evidencia-se o carater
Figura 5: (a) Caixa plastica; (b) MP caseiro; (c) agua e sabéo; (d) agua micelar; (e) alcool em gel; (f) disco de algodéo; (g) massa de farinha de trigo. inovador dos pI‘OdUtOS desenvolvidos artesanalmente, 0 que Ihes confere alto pOtenCiaI de desenvolvimento de parceria
para possivel comercializacdo, atingindo assim o objetivo principal do estudo. Alertou ainda para o0s riscos de
contaminacao ambiental e os impactos a saude humana, uma vez, que o MP removido das maos pelos produtos
desenvolvidos foi descartado de forma apropriada e sustentavel, com isso, atendeu o0 OS1. O estudo também alcancou
o OS2, ao fomentar discussdes em saude publica e educacao ambiental sobre a necessidade de politicas que

incentivem a reducao de MP em cosmeticos e alimentos e o desenvolvimento de alternativas mais sustentaveis.

Fase 3 — Validac&o da metodologia e selec&o dos produtos
de testes

O processo de higienizacao foi ajustado e padronizado, para
maior uniformidade no teste.

Cada digital teve uma area padrao demarcada e, apos
mergulhada no MP caseiro foi avaliada ao microscopio,
comparando o antes e apos a higienizacao.

Nesta etapa foi usado o método de higienizacéo a seco, a fim
de diminuir a contaminacdo da rede doméstica.

Os produtos selecionados foram alcool em gel; disco de
algodao; gel de carvao ativado e a massa de farinha de trigo
produzida artesanalmente. Figura 6.
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