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1. INTRODUGAO

A boa alimentacao tem uma funcao imprescindivel na saude e estudos
apontam que, com o passar dos anos e com o0 desenvolvimento tecnologico
e o0 surgimento dos alimentos processados e ultraprocessados, houve um
aumento no numero de casos de doencgas crbnicas nao transmissiveis
(DCNT's) (BRASIL, 2008; BRASIL, 2014). Nesse contexto, a tecnologia
desempenha um papel crucial na promocao de escolhas alimentares
saudaveis e na prevencao dessas condicoes (SILVA; SANTOS, 2021).
Assim, foi criado, integrado a estratégias de cidades inteligentes, um robo
de conversacao com funcao de auxiliar no entendimento (ADI, 2020) sobre
nutricao, rotulagem, seguranca alimentar e DCNTs. Alem disso, um mundo
virtual 3D foi desenvolvido para imergir o individuo no ensino de
quimica/bioquimica, associando esse ensino ao estudo acerca da
composicao dos alimentos de maneira interativa e atraente.

2. OBJETIVOS

o Auxiliar na escolha por uma alimentacao mais saudavel e segura por

meio de recursos digitais;
e Desenvolver um
perguntas sobre nutricao;
e ITrazer uma experiéncia imersiva no estudo da composicao dos alimentos
atraves de uma Sala Virtual 3D.

3. METODOLOGIA

Figura 1: Fluxograma do desenvolvimento do projeto. Fonte: Arquivo pessoal (2024).

4. RESULTADOS E ANALISES

Figura 2. Revisao de literatura.
Fonte: marksmanhealthcare.com (2024).
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4. RESULTADOS E ANALISES

O robd (ChatBot) foi efetivado no Telegram (Fig. 3) e responde a
perguntas pre-programadas por meio de textos, imagens e audios (modo
sonoro), proporcionando uma conversa acessivel e dinamica.

Ja a sala virtual 3D (Fig. 4), desenvolvida na Unreal Engine, representa o
laboratorio de quimica do CMCG. Ela possui: mecanismos de interacao
com portas; objetos visuais (como bancadas e vidrarias) e um computador
com um Quiz (jogo de perguntas). Alem disso, foram incorporados dois
videos da plataforma YouTube sobre rotulagem alimenticia e ginastica
laboral, este ultimo incentivando a atividade fisica numa sala anexa
equipada com aparelhos de academia.

Outras conquistas alcancadas foram:

o Aquisicao de um mini-servidor (Raspberry Pl) para hospedagem do
codigo do ChatBot;
o« Adicao das ferramentas “Feedback” e “Contador de Nutrientes” ao

ChatBot;

e Criacao de um website (Fig. 5) que engloba todos os conteudos
estudados no projeto;
o Criacao de um menu para a sala virtual 3D;

Figura 3. Telegram mostrando
o front-end do ChatBot. Fonte:
Arquivo pessoal (2024).

< ‘ Lactasium NutriBot

21 de junho

Figura 4. Laboratério virtual com aplicacao
grafica interativa (QR code). Fonte: Arquivo
pessoal (2024).
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Saudagdes Bruno @, aqui é o Lactasium, seu
ChatBot de nutricao.

Figura 5. Website (pagina da web). Fonte: Arquivo
pessoal (2024).
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Intolerancia a Lactose Rotulagem
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Doencas cronicas Nosso site

5. CONSIDERACOES FINAIS

O rob0 de conversacao mostra, de forma rapida, dados sobre as categorias
dos nutrientes, rotulagem, doencas relacionadas aos maus habitos
alimentares, intolerancia a lactose e alguns elementos quimicos presentes
nos alimentos. Alem disso, a funcao “Contador de Nutrientes” unida as
informacoes presentes permite que o usuario entenda o que esta sendo
consumido em suas refeicoes. A sala virtual criada possibilita a imersao
atraves de uma sala de exercicios fisicos e um Quiz. Ha tambem QR codes
direcionando ao website e ao Chatbot nomeado Lactasium.
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