
Após as pesquisas em campo, foi concluído que os óleos essenciais apresentam grande

potencial como agentes antissépticos e desinfetantes. Foi identificado que algumas

composições de óleos essenciais tiveram 100% de eficácia na desinfecção de patógenos

multirresistentes. Esses resultados confirmam que os óleos essenciais e suas combinações

podem ser uma alternativa viável e sustentável em substituição a agentes quimiossintéticos já

comumente utilizados em ambientes hospitalares. Este projeto refere-se a vários Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU, incluindo:

Como desenvolver e implementar um antisséptico à base de
óleos essenciais de forma eficaz na prevenção da
resistência antimicrobiana, em comparação aos
antissépticos convencionais? Quais são os benefícios
desses compostos naturais no combate a microrganismos
resistentes e mutações bacterianas, e quais desafios
surgem em termos de eficácia, segurança e aceitação no
ambiente hospitalar?

A resistência antimicrobiana é um grande desafio de saúde pública, especialmente em ambientes
hospitalares, onde práticas inadequadas de higienização podem agravar o problema. Em Imperatriz,
Maranhão, o desenvolvimento de antissépticos naturais à base de óleos essenciais é uma alternativa
promissora para prevenir a resistência bacteriana, considerando a crescente ineficácia dos produtos
tradicionais. Este projeto visa comparar a eficácia de antissépticos convencionais com soluções
naturais, utilizando óleos essenciais como Malaleuca (Melaleuca alternifolia), Alecrim (Rosmarinus
officinalis), Orégano (Origanum vulgare), Tomilho (Thymus vulgaris) e Manjericão (Ocimum basilicum),
conhecidos por suas propriedades antimicrobianas.
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Análise dos princípios ativos de cada óleo essencial
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Procedimentos

Coleta e separação de cada óleo essencial para 
realização da cultura
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Produzir um antisséptico à base dos óleos essenciais
de Malaleuca, Alecrim, Orégano, Tomilho e Manjericão
para avaliação da sua capacidade de reduzir os níveis
de desenvolvimento de resistência antimicrobiana e
mutações bacterianas em locais hospitalares.

Avaliar a eficácia dos óleos essenciais de Malaleuca,
Alecrim, Orégano, Tomilho e Manjericão sobre
patógenos resistentes em ambientes hospitalares.

Comparar a eficácia dos óleos essenciais na
higienização pré e pós-uso em diferentes áreas
hospitalares críticas, como a bancada de prescrição e a
bancada de preparação de medicamentos

Desenvolver um antisséptico natural à 

base dos óleos essenciais de 

Malaleuca (Melaleuca alternifolia), 

Alecrim (Rosmarinus officinalis), 

Orégano (Origanum vulgare), Tomilho

(Thymus vulgaris) e Manjericão

(Ocimum basilicum) para prevenir a 

resistência antimicrobiana e as 

mutações bacterianas, comparando-o 

com antissépticos convencionais para 

higienização segura e eficaz em

ambientes hospitalares.

Realização das culturas nas alas da preparação de 
medicamentos e de prescrição de medicamentos
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Culturas enviadas para análise laboratorial

Análises do material após a aplicação dos princípios ativos

Staphylococcus epidermidis Pseudomonas aeruginosa

Nenhuma destas duas bactérias presentes após a aplicação de duas misturas de óleos essenciais 
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Malaleuca
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Orégano Alecrim Tomilho Manjericão
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PROBLEMA


