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Guaratingueta/SP.

Introdugao

A violéncia obstétrica (VO) ocorre quando os profissionais da satide tomam posse do corpo e dos processos reprodutivos
das mulheres, agindo de forma desumana, abusando da medicagéo e tratando os processos naturais como patolégicos
resultando impactos negativos na vida da mulher. Isso resulta na perda da autonomia e da liberdade de escolha sobre
seus corpos e sexualidade, causando impactos negativos na qualidade de vida das mulheres. Com isso, a presente

pesquisa teve como objetivo investigar as experiéncias, i e p P das da cidade de

Guaratinguetd/SP em relagao a assisténcia obstétrica recebida, buscando compreender como elas interpretam e definem

a violéncia obstétrica, além de divulgar e conscientizar a populagéo sobre o assunto.

Método

Tomando como ponto de partida o objetivo da pesquisa, foi decidido adotar uma abordagem de natureza quali-quantitativa.
Essa abordagem nos permite explorar os aspectos subjetivos e objetivos relacionados a Violéncia Obstétrica. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionarios e entrevistas, tendo como populagdo de estudo as maes da cidade de
Guaratinguetd/SP, maiores de 18 anos e com pelo menos um filho. Os questionarios foram direcionados as maes, e a
entrevista foi realizada com uma psicéloga obstétrica, com a intengéo de entender, do ponto de vista de um profissional,
essa questdo. Também, foram realizadas 3 rodas de conversa com maes gravidas e que deram a luz em hospitais publicos

e privados da cidade, o objetivo de ouvi-las e conscientiza-las sobre o tema

Desenvolvimento

0 estudo investigou a percepgédo das mées, da cidade de Guaratingueta-SP, em relagéo a violéncia obstétrica por meio de
revisao bibliografica, questionario, entrevistas e rodas de conversa. Os resultados obtidos apontaram que a Violéncia
Obstétrica ¢ uma realidade frequente nos hospitais, mostrada em praticas como intervengées médicas desnecessarias,
tratamento desrespeitoso e recusa em aliviar a dor. Os impactos identificados incluem trauma psicolégico, complicagoes
fisicas e falta de motivagao durante futuras gestagdes. Muitas mulheres néo tém consciéncia dos seus direitos durante o
parto, o que acaba prejudicando e contribuindo a violéncia. Neste sentido, as rodas de conversas foram de extrema
importancia para que as mées se sentissem acolhidas e ouvidas. Além de terem a oportunidade de compartilharem suas

experiéncias e angustias. Assim, conclui-se que & fur implementar de do e formagao dos

profissionais de salde e conscientizar as gestantes sobre os seus direitos, garantindo cuidado e respeito a todas as

mulheres.

Resultados

Verificou-se por meio dos questionarios aplicados que a violéncia obstétrica ocorre tanto em hospitais de rede
publica, como em hospitais de rede privada e que, mesmo a maioria das pessoas alegando saber o que é violéncia
obstétrica, uma parte relevante disse ndo saber sobre o tema, o que mostra a importancia da intervengéo realizada
pelos autores da pesquisa com mulheres participantes de dois projetos sociais da cidade de Guaratingueta-SP, com
o objetivo de conscientiza-las.

Os principais graficos obtidos estao apresentados a seguir.
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Figura 3- Ja sofreu algum tipo de violéncia obstétrica ou conhece alguma vitima desta conduta
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Consideragoes finais

O trabalho abordou a violéncia obstétrica e a percepgao das maes de Guaratingueta-SP, com base em pesquisas

com maes e gestantes. O estudo mostrou que a violéncia obstétrica é uma realidade frequente nos
hospitais, tanto publicos quanto privados, mostrada em praticas como intervengdes médicas desnecessarias,
tratamento desrespeitoso e recusa em aliviar a dor. Os impactos identificados incluem trauma psicolégico,
complicagoes fisicas e falta de motivagao durante futuras gestagdes. Muitas mulheres, apesar de alegarem conhecer o
termo, ndo sabem identifica-la e ndo tém consciéncia dos seus direitos durante o parto, o que acaba prejudicando e
contribuindo & violéncia. Vale ressaltar a importancia de criar um plano de parto e de projetos como o Maio Furta-cor,
que promovem a conscientizagdo e a salide mental materna, além de programas de formagao dos profissionais de

salde.
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