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INTRODUCAO

sedentdrias tem sido identitficado como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de dores crénicas e lesdes
md postura. O objetivo desta
pesquisa €& desenvolver um sistema vestivel (wearable) que
identitique desvios posturais do tronco por meio de sensores
inerciais e notifique o wusudrio por meio de feedback tafil

musculoesqueléticas relacionadas a

V 4

(vibracdo),

dados para oferecer corregdo postural imediata e promover a

reeducagdo comportamental de longo prazo.

METODO

O sistema foi desenvolvido com um microcontrolador ESP32,
responsavel pelo processamento central e pela comunicagdo
Bluetooth. A detec¢do dos desvios posturais é realizada por um
sensor inercial MPU-6050, que monitora a inclinagdo do tronco.
Quando um desvio angular pré-detinido (15 graus) persiste além
de um tempo de tolerdncia contfiguravel (entre 5 e 60 segundos),
um motor vibratério é acionado, fornecendo feedback tatil ao
usudrio. Todo o circuito foi integrado em uma placa de circuito
impresso (PCB) customizada e alimentado por uma bateria LiPo de
3,7V. Paralelamente, foi desenvolvido um aplicativo mével para o
platatorma Android, utilizando o framework Flutter, que permite a
calibragdo do dispositivo, o ajuste de par@metros, o recebimento
de notiticagdes em tempo real e o armazenamento de dados em
um banco SQLite para posterior andlise estatistica e geragdo de
relatérios. O tluxograma abaixo ilustra o processo completo de

funcionamento:

1. Vestir o colete 2.Calibre e defina 3. ESP32 4.Inclinagdo 5.App registra
e ajustar alcas o tempo de processa a errada? Vibra e dados e
toleréncia pelo inclinagao avisa o app notifica

aplicativo

DESENVOLVIMENTO

e Protétipo inicial montado em uma placa de ensaio, permitindo
testar a ideia bdsica de detec¢lo de postura e feedback
vibratério.

e Simulagdes digitais para confirmar o funcionamento do
circuito antes da montagem fisica.

e Projetacdo e produgcdo de uma placa de circuito impresso
propria, mais compacta e estdvel do que a montagem
anterior.

e Programagdo do microcontrolador ESP32 para processar os
dados do sensor, controlar o motor vibratdrio e estabelecer
comunica¢do sem fio com o aplicativo movel.

e Desenvolvimento de um aplicativo com intertace intuitiva, que
permite contigurar o dispositivo, visualizar alertas em tempo
real e acompanhar o histérico postural do usudrio.

e Criagdo de um colete ergonémico utilizando tecido eldstico e
respirdvel, com bolsos internos estrategicamente posicionados
para acomodar todos os componentes eletrénicos de modo
contortdvel e discreto.

e Realizagdo de rodadas de testes praticos, ajustando o
funcionamento técnico, os aspectos de usabilidade e
conforto, até chegarmos a um sistema integrado e pronto
para uso didrio.

O sistema Postura Tech foi testado, demonstrando funcionamento
estavel e teedback vibratério eficaz para alertar sobre desvios
posturais. O aplicativo coletou dados de uso consistente,
permitindo identiticar padrdes comportamentais, como a
concentragdo de 32,3% dos alertas no periodo da manha.

Durante os testes, observou-se um aumento da percepgdo
postural do usudrio e uma redugdo gradual dos episddios de
desconforto. O sistema apresentou autonomia de bateria de
aproximadamente quatro horas em operag¢do continua, tempo
suficiente para cobrir periodos prolongados de atividades sem
necessidade de recarga intermedidria.

Os dados coletados pelo aplicativo também permitiram identiticar
momentos especificos do dia com maior incidéncia de ma
postura, fornecendo informagcdes importantes para ©

desenvolvimento de estratégias personalizadas de correcgdo

postural.
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CONCLUSAO

integrada e acessivel,
demonstrando a viabilidade de um dispositivo vestivel que fornece

Postura Tech é

corregdo postural em tempo real e acompanhamento
comportamental prolongado. A integragdo entre hardware
embarcado e software analitico transtformou um sistema de alerto
em uma ferramenta ativa de educagdo em saude, capacitando os
usudrios a moditicar hdbitos posturais inadequados. Os resultados
obtidos estabelecem fundamentos para expansdes futuras do
sistema, como a inclusdo de sensores complementares para uma
avaliagdo mais completa do bem-estar tisico do usudrio.
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