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A escolha profissional na adolescéncia, sobretudo Essa pesquisa tem como Objetivo Geral: Investigar
no Ensino Médio, é um processo complexo marcado por como um caderno interativo pode apoiar estudantes

duvidas, insegurangas e pressdes externas, agravado do Ensino Médio na escolha profissional. e para
pe|CI auséncia de GUTOCO”heCimenTO, de informdgﬁes CIlCCIh?CH' TCIl, forqm definidos 0OS Seguinfes

sobre o mercado de trabalho e de praticas Objetivos Especificos:

pedagdgicas reflexivas (Freitas; Silva, 2020). Embora a l.Analisar os principais desatios enfrentados por orientacao vocacional

BNCC (2018) inclua o componente “Projeto de Vida" adolescentes na escolha da carreira e o papel do . . mais pratica e realista
para apoiar decisdes conscientes, ainda hd caréncio autoconhecimento nesse processo; Vivénciar o processo

. . de escolha,
de instrumentos eficazes nas escolas. Portanto, a 2.Desenvolver e aplicar um caderno interativo com incluindo
) ~ . . | ul
pesquisa propde um caderno interativo como atividades reflexivas e informativas; suas dificuldades
instrumento pedagdgico que estimula o protagonismo 3.Avaliar a contribuicdo do material para escolhas

juvenil e apoia a detinigdio de um projeto de vida mais conscientes e alinhadas d identidade dos

alinhado & personalidade do estudante. slures, Fonte: Autoria
Propria, 2025

Tabela 1 - Respostas Objetivas do Questiondrio de Impacto
i Afirmativa 1 | =2 3 4
1 |Sinto que tenho mais 1 3 2 22 quohquo ntitativa;

clareza sobre minhas opcoes
de carreira.

Estou mais confiante e 2.Fundamentacdo tedrica baseada na andlise de artigos cientiticos relacionados

seguro(a) em relacdo ao - fe
meu futuro profissional. a fematica;

Estou mais motivado(a) a

uisar e refletir sobre a .
ﬁma profissional. 3.Amostra composta por adolescentes do Ensino Médio;

1.Pesquisa de natureza aplicada, com cardter exploratério e abordagem

O caderno foi ufil para

pensar sobre mim e sobre . ~ - o . .
minha trajetéria. | 4.Utilizagdo de questiondrios de avaliagdo de impacto e entrevistas como

As informacdes instrumentos de coleta de dados;
apresentadas no caderno

foram claras e relevantes.

As atividades propostas me 5.Desenvolvimento de um Caderno Interativo, elaborado pelas autoras do projeto
ajudaram a refletir com

| mais profundidade. . | | | com o objetivo de auxiliar jovens no processo de reflexdo e escolha protissional.
Fonte: Autoria Propria, 2025 O material foi estruturado em cinco blocos

temdaticos, organizados para orientar

Pergunta: Apds usar o caderno, o que mudou na forma como vocé pensa sobre a sua
escolha profissional? gradualmente os participantes na identiticagdo

Tabela 2 - Respostas Dissertativas do Questiondrio de Avaliagdo de Impacto de interesses, habilidades e possibilidades de

E como se uma visao sobre a vida profissional estivesse mais perto do que nunca, o carreira. Os blocos sdo:
livro ajuda a entender com mais clareza sobre isso.

_ , |.Bloco 1: Talentos
Percebi que tenho que escolher algo que se encaixe com meus gostos, talentos e

ity on Al 2.Bloco2: Valores
Me ajudou a compreender melhor os desafios da profissao escolhida por mim. 3.Bloco 3: Sonhos que moldam o futuro : | DAS PROF lSSOEs .

Percebi que existem muitas outras 60timas profissoes no mercado de trabalho além 4.Bloco 4: Profissées Sl - ‘gz;ii?;‘*“éﬁw'ﬁiff?iaﬁf‘f&?a / /\\
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das tradicionais. 5.Bloco 5: testes, videos e leituras para ey
Fonte: Autoria Propria, 2025

escolhas profissionadl

Pergunta: Como vocé se sente ao pensar no seu futuro profissional?
Tabela 3- Respostas Objetivas da Entrevista

Pergunta Opcao de Resposta Numero de Respostas

Como voce se sente ao Ansioso(a) 4
pensar no seu futuro
profissional?

Como vocé se sente ao Nesta pesquisa foi possivel concluir que a

pensar no seu futuro Inseguro(a)
profissional?
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