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Nesta pesquisa foi possível concluir que a
escolha da carreira requer reflexão, permitindo

trajetórias alinhadas a valores e
potencialidades dos adolescentes. Por fim,

pode-se observar que os jovens participaram
do projeto ativamente, ampliando o

autoconhecimento e integrando aspectos
emocionais, cognitivos e comportamentais.  
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A escolha profissional na adolescência, sobretudo
no Ensino Médio, é um processo complexo marcado por

dúvidas, inseguranças e pressões externas, agravado
pela ausência de autoconhecimento, de informações

sobre o mercado de trabalho e de práticas
pedagógicas reflexivas (Freitas; Silva, 2020). Embora a

BNCC (2018) inclua o componente “Projeto de Vida”
para apoiar decisões conscientes, ainda há carência

de instrumentos eficazes nas escolas. Portanto, a
pesquisa propõe um caderno interativo como

instrumento pedagógico que estimula o protagonismo
juvenil e apoia a definição de um projeto de vida

alinhado à personalidade do estudante. 

Essa pesquisa tem como Objetivo Geral: Investigar
como um caderno interativo pode apoiar estudantes

do Ensino Médio na escolha profissional. e para
alcançat tal, foram definidos os seguintes

 Objetivos Específicos:
1.Analisar os principais desafios enfrentados por
adolescentes na escolha da carreira e o papel do

autoconhecimento nesse processo;
2.Desenvolver e aplicar um caderno interativo com

atividades reflexivas e informativas;
3.Avaliar a contribuição do material para escolhas

mais conscientes e alinhadas à identidade dos
alunos.

ter mais tempo para
 amadurecer suas escolhas

diminuir a
pressão por

 decisões
precoces

vivenciar o processo
 de escolha,

incluindo
 suas dificuldades

orientação vocacional 
mais prática e realista

as adversidades na decisão 
profissional ajudam a

 desenvolver
 habilidades e maturidade

 para a vida no trabalho
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Tabela 1 - Respostas Objetivas do Questionário de Impacto

Pergunta: Após usar o caderno, o que mudou na forma como você pensa sobre a sua
escolha profissional?

Tabela 2 - Respostas Dissertativas do Questionário de Avaliação de Impacto

Tabela 3- Respostas Objetivas da Entrevista
Pergunta: Como você se sente ao pensar no seu futuro profissional?

Introdução Objetivos

Resultados Metodologia

Conclusão Referências
Bibliográficas

1.Pesquisa de natureza aplicada, com caráter exploratório e abordagem 
qualiquantitativa;

2.Fundamentação teórica baseada na análise de artigos científicos relacionados
à temática;

3.Amostra composta por adolescentes do Ensino Médio;

4.Utilização de questionários de avaliação de impacto e entrevistas como
instrumentos de coleta de dados;

5.Desenvolvimento de um Caderno Interativo, elaborado pelas autoras do projeto
com o objetivo de auxiliar jovens no processo de reflexão e escolha profissional. 
O material foi estruturado em cinco blocos 
temáticos, organizados para orientar 
gradualmente os participantes na identificação 
de interesses, habilidades e possibilidades de
carreira. Os blocos são:

1.Bloco 1: Talentos
2.Bloco2: Valores
3.Bloco 3: Sonhos que moldam o futuro
4.Bloco 4: Profissões 
5.Bloco 5: testes, vídeos e leituras para

escolhas profissional 


