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INTRODUGAO

Criangas em acolhimento institucional, ao enfrentarem a ruptura de vinculos afetivos
e familiares podem desenvolver o que é chamado de dependéncia emocional. A
dependéncia emocional é caracterizada pelas dificuldades na regulagdo das
emogdes, nas formas de interacdes sociais e na construcdo de vinculos
duradouros. Essa condi¢cdo representa um desafio para o desenvolvimento de
criangas e exige intervencgdes que favoregam a construgdo de relagdes seguras e o

fortalecimento de sua autonomia, principalmente se tratando de criangas
institucionalizadas (Dias; Silva, 2012). A formagdo em Servico Social prepara o
assistente social para atuar em diversas areas da politica publica, principalmente na
garantia dos direitos das criancas. No entanto, destaca-se que essa formagdo nao
contempla o ensino de técnicas especificas para lidar com aspectos psicossociais
de uma crianga institucionalizada. Assim, tem-se a Programagédo de Condigdes
para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC), uma tecnologia de ensino,
baseada em principios da Analise do Comportamento que visa propor e ensinar
comportamentos para resolugéo de situagdes-problema (Valoto e Fragoso, 2025).

PROBLEMA

Quais comportamentos constituem a classe geral “manejar dependéncia emocional
de criangas institucionalizadas” que podem ser desempenhados por assistentes
sociais em instituicdes de acolhimento?

HIPOTESE

Acredita-se que através da PCDC, seja possivel caracterizar comportamentos da
classe “manejar dependéncia emocional de criangas institucionalizadas” a serem
desempenhadas pelos assistentes sociais para manejar a dependéncia emocional
em criangas e adolescentes institucionalizados.

OBJETIVOS

Objetivo geral: Caracterizar comportamentos da classe geral “manejar

dependéncia emocional de criangas institucionalizadas” a serem desempenhados

por assistentes sociais em instituicdes de acolhimento.

Objetivos especificos:

a) Recuperar artigos cientificos por meio de consulta a bases de dados on-line com
diferentes combinacdes de pesquisa;

b) Identificar trechos das fontes de informacdo que
comportamentos de manejo de dependéncia emocional;

c) Organizar os comportamentos em uma lista geral dividida em categorias;

d) Avaliar o efeito de técnicas baseadas na Teoria do Apego no tratamento da
dependéncia emocional.

MATERIAIS E METODOS

fagam mengdo a

ETAPA 1 - Selegao das fontes de informacgao

_ 1. Leitura dos titulos
Recuperagéo de

arquivos de trés
etapas de selegao

Definicdo de busca;
critérios de inclusdo e
fontes de informagéao.

2. Leitura dos resumos

ETAPA 2 - Decomposigédo de comportamentos

[

Tabela 01 - Protocolo de registro possiveis componentes de classes de comportamentos que possam ser desempenhados por
assistentes sociais no manejo de dependéncia emocional.

Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informagao

Trecho selecionado da |Classes de estimulos Classes de Classes de estimulos: Classes de

Referéncia | ot 4o A B

Fonte: Adaptado de Beltramello (2018).

TRIPLICE CONTINGENCIA

ETAPA 3 - Avaliacado de Juizes — Trés psicol Analist

3

do Comport

Tabela 2 - Protocolo 2 de avaliagéo da linguagem utilizado pelo Juiz.
Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informagao
a) Coleta de dados

b) Protocolo de avaliagao do juiz

Trecho |Classede | Classe | Classe de Classe de | Ha problema | Objetividad | Concisa | Clarez | Precisa | Sugest
i de porta no trecho e o a o o de
do nte resposta cia nto alteraga

selecionado
? )

Fonte: a autora, 2025.

ETAPA 4 - Organizacdo dos comportamentos em lista geral

Organizacéo das classes Especificagéo de

comportamentos
de comportamentos em
Aria |An complexos (se
uma sequéncia logica -~
necessario)

Botomé (1977) Busca livre na literatura

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma que expde os resultados da etapa 1.

Na etapa de selecdo das fontes de
informacdo, foram selecionados 4
23 artigos que mencionam o manejo de
dependéncia emocional em criangas
institucionalizadas, sendo eles: Vectore
e Carvalho (2009); Rizzini e Butler
1 (2003); Bowlby (1989); Cyrulnik (2001).
Além dos 4 artigos, outras 3 fontes de
informacdo também foram utilizadas

De recuperagao de fontes de informagao nas bases de
dados com base nos titulos dos arquivos:

De selecéo das fontes de informagao com base na
leitura dos resumos:

De selegdo das fontes de informagéo com base na
leitura dos arquivos na integra:

para complementar informagbes da
04 tabela.
Fonte: a autora (2025).

Tabela 2 - Exemplo de decomposigéo de comportamento realizado na Etapa 2 do procedimento.

Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informagao
Referénc| Trecho selecionado da fonte de informagao Classes de Classes de Classes de Classes de

ia
antecedentes consequentes
Bowlby Quando o cuidador iénci: Agir com Manejo da Agir com

(1989) disponibilidade emocional genuina — ouvindo, ig ia afetiva

prévias de P
igé s | e evitagao emocional

e aos da
sinais afetivos da crianga — cria-se um ambiente crianca
de confianga essencial para o desenvolvimento | institucionalizad

9

(respeitando os
ritmos da crianga,
sem imposigdes ou

ritmos da
crianga, sem

psiquico. A valorizagdo desse papel exige a imposicdes ou punigdes/sermaes),
formagao especifica, superviséo continua e punigdes/sermd quando notado que
suporte institucional ao cuidador, de modo que es) as experiéncias

ele possa atuar como uma figura de apego
estavel. Ainda de acordo com Delage (2008),
criangas institucionalizadas, muitas vezes
marcadas por experiéncias prévias de
éncia, tendem a pervigilanci
afetiva ou evitagéo emocional, o que exige do
cuidador sensibilidade para respeitar os ritmos da
crianga, sem imposigdes ou retraimentos. A
construgdo desse vinculo néo é imediata; requer
tempo, constancia e empatia — pilares que, uma
vez estabelecidos, tomam-se estratégias centrais
para o manejo da dependéncia emocional no
acolhimento institucional

Fonte: a autora (2025).
Tabela 3 - Numero de resultados de cada componente de comportamento.

Registro e analise dos dados coletados nas fontes de informagao
N° de classes de

prévias de
negligéncia afetam a
crianga
institucionalizada,
pode contribuir para
o0 manejo da
hipervigilancia
afetiva e evitagdo
emocional

N° de classes de

compor

N° de classes de

N° de trechos
i respostas

das
fontes de informagao antecedentes

10 15

Fonte: a autora (2025).

N° de classes de

consequentes

22

29 29

29 classes de
comportamento validadas
pelos juizes

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o projeto atingiu os objetivos propostos, tendo em vista que foi
possivel caracterizar 29 classes de comportamentos a serem desempenhados por
assistentes sociais no contexto do abrigo, por meio da aplicagdo da PCDC. As
classes de comportamentos identificadas demonstram ser relevantes para serem
desempenhadas por assistentes sociais que atuam em  abrigos,
proporcionando-lhes um entendimento mais aprofundado sobre como lidar com
criangas em situagéo de dependéncia emocional. Dessa forma, o estudo se mostra
de extrema importancia para a formagdo desses profissionais, contribuindo
diretamente nas formas de cuidado ofertado e atendimento oferecido as criangas
institucionalizadas.
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10 categorias gerais




