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A andlise dos dados revelou a continuidade de tabus e
Orientador: Tulio da Costa Moreira lacunas de conhecimento sobre menstruacdo entre o
Coorientadora: ~ Mariana de Almeida Machado Leal pUblico infantojuvenil, acompanhada de preconceitos
que refletem desinformacdo e padrdes culturais antigos.
A intervencdo educativa favoreceu a quebra de estigmas
e ampliou a compreensdo sobre o corpo feminino,
reforcando a importdncia dos ODS 3, 4 e b para promover
saude, educacdo e igualdade de género

Introducao

A trajetdria da salde feminina reflete o avango cientifico

e as transformacgdes sociais. Desde a Antiguidade, com o Atividade realizada com o publico Adulto
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A andlise historica e contempordnea da sadde feminina
(4 . | NS demonstra que o corpo da mulher foi, por séculos,
R A e VIR 0 S0 B\ iInterpretado a partir de visbes moralistas e excludentes.
O parto na Idade Média (revisto) - Tendéncias do Imaginario Entretanto, com o avango cientifico e a luta por direitos, a
mulher passou a ser reconhecida como sujeito de salde,
o ndo apendas como reprodutora.
MetOdOlOglﬂ Apesar dos progressos, ainda hd desafios a serem
superados, sobretudo no campo educacional, para que
meninas e mulheres possam compreender plenamente
seu corpo e exercer autonomia sobre ele. Promover
conhecimento e didlogo & fundamental para transformar
realidades e consolidar uma sociedade mais justaq,
igualitaria e saudavel.

O trabalho teve carater qualitativo. Inicialmente, realizou-
se um levantamento tedrico sobre as concepcdes
médicas e sociais do corpo feminino nos periodos Antigo,
Medieval, Moderno e Contempordneo. Em seguidqg,
conduziram-se entrevistas com professoras da rede
escolar para compreender suas percepcodes sobre o Atividade realizada com o publico Infantojuvenil
conhecimento dos dadlunos acerca da menstruacdo, | | N
gravidez e outros aspectos da saude feminina. Por fim, foi
realizada uma intervenc@o pedagdgica na Escola SESI 41],
com atividades voltadas aos alunos dos 5° e 6° anos,
promovendo didlogo e conscientizacdo sobre o topico da
menstruacao.

Atividade realizada com o publico Adulto

Voceé acredita que crencas como "a menstruacao é suja, impura ou nojenta” ainda influenciam a
sociedade?

90 respostas

@ Sim

® Nao

' Um pouco, mas menos atualmente.
Pessoas estao mais informadas sobre.

@ Acho que esta diferente. Encaram como Autoral, 2025

uma fase importante.
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