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Introducao e justificativa

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a deméncia atinge 57 milhées de pessoas no mundo Hipotese Nula (Ho): Batidas binaurais de Objetivo geral

(2021) e soma ~10 milhoes de novos casos/ano; a doenca de Alzheimer é a forma mais comum e pode
responder por 60-70% dos casos. No Brasil, estimativas apontam ~100 mil novos casos/ano. Além disso,
0 impacto econdmico é alto, com o custo anual global da deméncia ja ultrapassando US$ 1,3 trilhdo e pode
chegar a US$ 2,8 trilhdes até 2030, com grande parte do peso vindo de cuidado informal. Em termos de forca
de trabalho, o cuidado informal associado a deméncia acumula 133 bilhoes de horas/ano (equivalente a 67
milhoes de trabalhadores em tempo integral), e cerca de 2/3 dos cuidadores sao mulheres.
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1. INTERACTOMAS

Figura 1. Visao geral de alteracoes cerebrais, incluindo o
acumulo de placas senis decorrentes do depdsito da
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Figura 4. Ondas senoidais de 112 Hz (ouvido direito)

Hz (esquerdo) geradas no Frequency Sound Generator e

calibradas no Sonic Tools. Fonte: Autores.
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Figura 6. Esquema representativo: do controle

(sem estimulo) e teste (12Hz), com coletas em Oh e
1h; extracao de RNA, gPCR e MTT. Fonte: Autores.

6. PROGRAMACAO DO SISTEMA PARA
APLICACAO WEB

fastapi.middleware.cors import
from fastapli.responses import FileRe
from pathlib import Path

uuid import uuidé
import subprocess
from utils import normalize_loudness

<title>Projeto MeMO</title>
<meta name="viewport" content="wic

<style>

Figura 8. Prototipo em site estatico (HTML5/JavaScript)
com Web Audio API, permitindo mixagem da batida
binaural de 12 Hz com musicas em .mp3, acessivel em
qualquer navegador. Fonte: Autores.
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Figura 3. Interactoma construido no
Cytoscape (stringApp/STRING) a partir da
insercdao dos nos-semente TRPV4, PIEZO1,
KCNK4, APP, BACE1 e MAPT. Fonte:
Autores.

3. PREPARO DA CULTURA CELULAR
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Figura 2. Porcentagem de aumento no numero total de
individuos com deméncia por pais até 2050. Fonte: Global

1. ANALISE DE INTERACTOMAS
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12 Hz nao alteram a expressao dos genes  propor e avaliar uma estratégia terapéutica
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Figura 10. Rede proteina-
proteina no Cytoscape
(stringApp/STRING v12)
com dois modulos:
mecanossensibilidade/home
ostase iOnica (TRPV4,
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Figura 5. Esquema representativo do
preparo. Fonte: Autores.

5. ANALISE DE EXPRESSAO GENICA
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Figura 7. Expressao génica avaliada por
AACt em relagcao aos controles. As
analises estatisticas foram realizadas no
RStudio, com verificacao de normalidade
(Shapiro-Wilk) e aplicacao de teste t ou
Mann-Whitney. Fonte: RStudio, 2025.

7. ANALISE DA PROPAGACAO
ACUSTICA NO CEREBRO
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Figura 9. Simulacao da reflexao,
absorcao (>99%) e atenuacao em
tecidos cerebrais e viabilidade do
estimulo. Fonte: Autores.
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Figura 14. Plataforma web de uso terapéutico,
com controles de reproducao e indicador de estado
Grafico 1. Expressao génica apos 1 h de batidas binaurais (12 Hz): para garantir sincronizacdo e predominancia do
reducao em APP (2%), BACE (11%) e MAPT (48%), com estabilidade estimulo sonoro. Fonte: Autores.

do gene de referéncia U6. Fonte: Autores.

6. SIMULAGCAO ACUSTICA EM TECIDOS CEREBRAIS

Tempo de exposicao dos genes

Analise da simulagao acustica em tecidos cerebrais Grafico 2. Grafico dos
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batida binaural até regides
profundas do cérebro. Fonte:
Autores.

Os objetivos foram alcancados, mostrando que a exposicao de celulas H4 a batidas binaurais de 12 Hz reduziu a
expressao dos genes APP, BACE e MAPT, ligados ao Alzheimer e Parkinson. Esses resultados reforcam o potencial
da estimulagdo sonora como intervencdao complementar, nao invasiva e de baixo custo, além de ampliar
estratégias de cuidado e oferecer suporte humanizado na enfermagem.

PrOX|m°5 p:_‘:lSS.OS. o _ - e Integrar inteligencia artificial para interpretagao

e Ampliar ensaios in vitro e in vivo, incluindo e personalizacdo do tratamento. o [
analises em nivel proteico. « Desenvolver uma aplicacdo acessivel e

» Realizar testes em modelos animais e  automatizada para contextos hospitalares,
posteriormente em humanos. ambulatoriais e domiciliares.

e Avaliar a atividade cerebral com
eletroencefalograma (EEG).
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