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1. INTRODUCAO 4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca do olho seco (DOS) acontece por falta ou ma O meétodo analitico mostrou-se preciso (recuperacao de
qualidade das lagrimas, provocando secura e irritacao nos 91-115%).

olhos [1].
! O elemento Cu foi encontrado em todos os geéis abaixo

dos limites parenterais (FB/ICH Q3D - R2), mas seu acumulo
no corpo esta associado a lesdes naretina e catarata [5].

O Fe e Zn foram detectados apenas no gel 2; embora nao
existam valores de referéncia estabelecidos, o acumulo
desses elementos tem sido associado ao risco de catarata
e glaucoma [3,4].

Figura 1. Principais causas / fatores de risco. O Cd, Co, Ni, Pb nao foram detectados, mas sao metais nao
Fonte: Arquivo pessoal desenvolvido no Canva (2026) essenciais e potencialmente toxicos mesmo em peqguenas

O tratamento da DOS pode incluir colirios ou géis quantidades.
lubrificantes [1].

Comparacao das concentracoes de metais pesados com os limites estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira

Nao ha limites regulatérios para metais pesados em e pela diretriz ICH Q3D (R2) para uso parenteral.
medicamentos oftalmicos [2]. Estudos indicam que esses e | %
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elementos podem estar associados a doengas oculares Gl

Gel 4

[3,4], e sua presenca ja foi relatada em colirios para DOS [2]. o o (FarmacopsiaErasiee

[l |CH Q3D (R2)

2. OBJETIVOS

Investigar a presenca dos metais pesados Cadmio (Cd),
Cobalto (Co), Cobre (Cu), Ferro (Fe), Niguel (Ni), Chumbo
(Pb) e Zinco (Zn) em géis oftalmicos utilizados no
tratamento da DOS no Brasil.
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Figura 3: Concentracoes X Valores de referéncia.
Fonte: Propria autora (2026).

3. METODOLOGIA

1) Coleta de amostras  2) Digestdo acida 3) Procedimentos
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gel/lote falcon: +2,5 ml de H,O ultra pura Os geéis analisados apresentaram niveis baixos de metais,
y ’r’e%‘;’ésaemnfast};z 050 R =Ll mas a deteccao de Cu, Fe e Zn reforca a necessidade de
“n ' e Yes 09000 monitoramento continuo. E fundamental estabelecer
regulamentacdes especificas para garantir maior

segurancga ocular.
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Fonte: Propria autora (2026).
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