DESENVOLVIMENTO DE UMA ALMOFADA POSTURAL
PARA PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da implementacao e avaliacao do sistema de monitoramento postural sao
apresentados a seguir, acompanhados de analises que discutem o desempenho dos componentes, a
eficiéncia da calibracao e a confiabilidade do funcionamento do protétipo.

INTRODUCAO

Figura 1 — Zonas de maior risco para ulceras por pressao [1]
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Figura 2 — Estagios das ulceras por pressao [2][3][4]
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Dispositivos baseados em sensores de pressao, por exemplo, podem fornecer dados em tempo real sobre a
distribuicao do peso corporal, favorecendo a identificacao precoce de situacoes de risco e reduzindo a
dependéncia exclusiva da observacao humana.

Resultados experimentais

Figura 7 — Grafico com pressao submetida acima do
limiar estabelecido
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Figura 8 — Grafico com variagao de pressao
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Investigar a viabilidade de producao de um sistema de monitoramento de pressao integrado a um protoétipo
de almofada postural para prevencao de ulceras por pressao em pacientes acamados, avaliando seu
potencial como solucao para ambientes hospitalares e domiciliares.
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Demonstragao do sistema com pressdo constante, acima do limite, Variagdo de pressdo monitorada, com resposta eficiente, devido a

viabilizando o alerta preventivo quando excedido o tempo necessario. movimentagdo do usuario.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Quadro 1 — Descrigao das agoes principais Figura 9 — Objetivos de
. ey epe . . ~ ~ . Etapa Descricdo técnica Desenvolvimento Sustentavel
[
Avall.ar a senS|b|l|dade, a precls?t? eo tempo‘de fesép?sta dO sistema na detecga.o de pre~ssoes prolongadas, Simulagao eletronica O cddigo foi configurado para registrar leituras analdgicas continuas e converter contemplados pelo projeto [6]
* Analisar o desempenho do prototipo quanto a eficacia do sistema de alerta na sinalizacao; (TinkerCad) os valores em estimativas de massa (g). R
. . ope . . - T i 3 ' ' ' anci SAUDE E
o Investlgar a viabilidade do dISpOSItIVO no contexto da satude publlca. Teste de calibragado eresposta O S|sjcema. apresentou tgmpg de respostg inferior a 1s e auséncia de falsos e ESTAR
do sensor FSR negativos, indicando confiabilidade operacional.
Construcao e validacao do O protdtipo apresentou resposta imediata e precisa ao exceder o limiar
protétipo fisico configurado, com ativagcado automatica do alarme e desativacao apods alivio da 4

pressdo. O sistema demonstrou elevada confiabilidade, reprodutibilidade e
sensibilidade.

METODOLOGIA

Fonte das Figuras 4 a 8 e Quadro 1: Os autores (2026)

e estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada [5], voltada ao desenvolvimento e avaliacao de um
protétipo para monitoramento de pressao em almofada postural, buscando testar, avaliar e validar o

[
funcionamento do sistema eletronico. Acerca do procedimento téchico empregado, a pesquisa tem carater co N CLUSO ES

experimental [6].

Figura 3 — Fluxograma metodolégico

| O desenvolvimento do protétipo de almofada postural com sensor de pressao e sistema de alerta
eletronico apresentou desempenho satisfatéorio quanto a sensibilidade, resposta e confiabilidade,
demonstrando viabilidade técnica como ferramenta de prevencao de ulceras por pressao em pacientes
acamados. A simulacao 3D e a construcao fisica permitiram ajustes ergonomicos e integracao eficiente
dos componentes, evidenciando a utilidade de plataformas digitais na prototipagem. O sistema mostrou-
se funcional para ambientes hospitalares e domiciliares, acessivel pelo baixo custo dos materiais e de
facil reproducao. Apesar da necessidade de calibracao especifica para diferentes usuarios e possiveis
interferéncias externas, o projeto aponta perspectivas de aprimoramento com tecnologias sem fio e
algoritmos de aprendizado de maquina. De modo geral, o estudo confirma que solucoes tecnolégicas
simples e econdmicas podem contribuir significativamente para a promocao da saude e estao alinhadas a
ODS 3 e 9, fortalecendo a inovacao em tecnologias assistivas e a formacao cientifica no contexto
Construcao fisica da educacional.

almofada postural

Selecao e aquisicao dos Desenvolvimento do
materiais circuito eletrénico digital

Planejamento e definicao
do protétipo

» Escolha do principio de funcionamento;
» Delimitacao das especificacoes técnicas.

Calibragdo e testes de Construcao do circuito/codigo

funcionamento do circuito

Analise de desempenho e
validacao da almofada
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*Informagoes médicas do usuario;

« Monitoramento em tempo real da
variagao de pressao;

_ . .  Notificacao quando a pressao exercida
Producao do pelo determinado tempo for excedida;

compartimento eletrénico + Registro de dados (historicos).

« Tempo de resposta do sistema;

* Funcionamento adequado do sensor
FSR;

« Estabilidade funcional do circuito.

Fonte: Os autores (2026)
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