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INTRODUCAO

Embora o debate sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tenha avancado, percebemos que
ainda predominam discursos reducionistas, rotulos e desinformacao que dificultam a construcao de
praticas verdadeiramente inclusivas. Diante desse cenario, o projeto Singularidades propoe uma
vivéncia multissensorial como estratégia educativa para promover empatia, reflexao critica e a
ressignificacao de percepcoes sobre a neurodiversidade em contextos escolares e sociais.

Ao longo da histdria, a forma como a sociedade nomeou e classificou o autismo esteve diretamente
associada a processos de exclusao, normalizacao e silenciamento. As mudancas nos manuais
diagnosticos revelam nao apenas avancos cientificos, mas também disputas epistemologicas, valores
culturais e concepcoes sociais sobre diferenca, deficiéncia e humanidade. Compreender esse
percurso historico é essencial para problematizar rotulos, questionar visoes reducionistas e ampliar a
compreensao sobre a complexidade do TEA, como sintetizado a seqguir:

“Reacio CID 8 (1968) Autismo infantil. CID 10 (1992) CID 10 - Unifica
eSQUiZOfrénica, Néo reconhece O CID 9 (1975) -I;I;?nstc.)rr:jos tUdO em TE,A e
do tipo infantil”. S L —— Codigo: 299.0 OlbELS Tlo especifica niveis
CID 6 (1948) e e 4 TR (1987) - desenvolvimento de suporte | CID
SIC0SES (I Muda para (F84), autismo 11 (6A02) - com

CID 7 (1955) infancia | transtorno iInfantil, asperger, ou sem Dl e
Psicose infantil. Esquizofrenia autista, mantém rett, comprometimen-
infantil o CID 9. desintegrativo. to da linguagem.

DSM-| 1952 DSM-Il 1968 DSM-IlIl 1980 DSM-IV 1994 DSM-V 2013

TR 1987 TR 2000 TR 2022

Ao observar o percurso historico das classificacoes do autismo, percebe-se que os modos de nomear
e compreender a diferenca nunca foram neutros ou estaticos. As mudancas nos manuais diagnosticos
revelam transformacoes cientificas, sociais e culturais, convidando a reflexao sobre como essas
classificacoes ainda atravessam percepcoes e praticas no presente.

QUESTAO PROBLEMA

Como experiéncias multissensoriais podem contribuir para a sensibilizacao de diferentes publicos
sobre as particularidades da neurodiversidade, em especial do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
promovendo praticas mais inclusivas em contextos escolares e sociais?

OBJETIVOS

Objetivamos promover experiéncias multissensoriais que favorecam a desconstrucao de estigmas e a
ressignificacao de percepcoes sociais acerca da neurodiversidade, em especial do TEA, estimulando a
empatia, o acolhimento e a construcao de praticas mais inclusivas e humanizadas.
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HIPOTESES

e Experiéncias multissensoriais favorecem a ampliacao da empatia e da compreensao sobre a
neurodiversidade;

e A vivéncia sensorial possibilita deslocamentos de percepcao, contribuindo para a
problematizacao de estigmas e rotulos socialmente naturalizados;

e Estratégias sensoriais e dialogicas sao mais eficazes do que acoes meramente informativas na
sensibilizacao para a inclusao.
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REALIZACAO:

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Questionamos esteredtipos e a ideia de
“cara de autista’.

e Relembramos a exclusao em hospitais
psiquiatricos e praticas eugénicas.

e Problematizamos a neurodiversidade em
uma imersao critica.

e Mostramos como, por muito tempo, pessoas
autistas foram apagadas do convivio social.

e Criamos um material para uso nas rodas de
conversa e em outras atividades
pedagogicas: O Multi + Singularidades.

e O material se mostrou promissor para
debates de temas e questionamentos. -
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Pesquisa qualitativa, de carater interpretativo, fundamentada na pesquisa-acao. O procedimento
central foi a criacdo de uma vivéncia multissensorial organizada em quatro estacoes: Sobrecarga
Sensorial, Hiperfoco, Rotulos e Escuta, seguida de uma roda de conversa. Processo que cuminou na
criacao do Multi + Singularidades. Os dados foram registrados por meio de observacao participante,
diario de bordo e relatos espontaneos.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao nao transforma o mundo. Educacao muda pessoas. Pessoas
transformam o mundo. (Freire, 1979, p.84)

O projeto Singularidades demonstrou que experiéncias multissensoriais constituem uma estratégia
potente de sensibilizacao, promovendo empatia, reflexao critica e ressignificacao de percepcoes
sobre a neurodiversidade. A vivéncia configurou-se nao apenas como produto pedagogico, mas
como acao politica e cultural, capaz de tensionar narrativas hegemonicas e contribuir para a
construcao de praticas educacionais e sociais mais inclusivas.

A educacao nao apenas transmite conhecimento, mas também transforma individuos e,
consequentemente, a sociedade.

Buscamos criar um ambiente onde todos possam ser respeitados e valorizados em suas
singularidades, contribuindo para a construcao de um futuro mais justo e inclusivo.
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Incluir nao é corrigir pessoas, € repensar um mundo que insiste em
padronizar maneiras de ser.
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