Desenvolvimento de Modelo de Coluna Vertebral em Impressao 3D para
Educacao em Ergonomia: Analise de Cargas de Esforco e Posturas
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As desordens musculoesqueléticas, sobretudo as Ilombares,
configuram-se como uma das principais causas de incapacidade,
evidenciando a importancia da ergonomia nesse contexto (Frymoyer
& Cats-Baril, 1991). Contudo, o ensino tradicional recorre
frequentemente a modelos estaticos, dificultando a compreensao
dos mecanismos que envolvem a coluna vertebral. Assim, este
projeto propoe o desenvolvimento de um modelo fisico, articulado e
acessivel, capaz de ilustrar, de forma visual e tatil, como posturas e
cargas afetam o corpo, tornando os conceitos ergonomicos mais
claros.
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Espera-se que o prototipo permita a visualizacao clara da
,. biomecanica da coluna, demonstrando como as forgas sao
N ll 2
- _ _ iy  distribuidas nos segmentos cervical, toracico e lombar e
- Desenvolver um modelo tridimensional e articulado da coluna vertebral il _ o 9 _ 7 ] ]
em impress3o 3D, voltado para a educagio em ergonomia «mm » identificando pontos de maiores tensoes através do meétodo de
. Criar uma ferramenta didatica inovadora e interativa para superar as & | 2 NIOSH. O modelo funcionara como wuma ferramenta
limitag6es dos modelos estaticos tradicionais. .4 educacional eficiente, simulando cenarios laborais comuns
« Simular e analisar visualmente como diferentes posturas e esforcos ’M‘Mh para que estudantes e profissionais possam compreender de
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mecanicos afetam a coluna vertebral. forma pratica os efeitos de movimentos repetitivos e do
« Demonstrar dinamicamente os efeitos de cargas compressivas, levantamento de cargas. Com isso, projeta-se ampliar a
torcionais e de cisalhamento sobre os discos intervertebrais e _ _ _ AR
conscientizacao sobre a importancia da postura correta e da

articulacoes.
. Construir uma plataforma de baixo custo e de facil replicacao, utilizando saude ocupacional, alem de servir como base para futuras
pesquisas em biomecanica aplicada.

tecnologias acessiveis como a impressao 3D e a plataforma Arduino.
« Promover a conscientizacao sobre os riscos ergonomicos e a

Objetivos

importancia da saude ocupacional para a prevengao de lesées. COnCI usaO Pa rCiaI
A
Metodologia e O projeto se mostra uma solucdo viavel e inovadora para as
. limitacoes do ensino tradicional de ergonomia. Ao criar uma
) ferramenta didatica interativa e de baixo custo, ele preenche

uma lacuna importante, permitindo a demonstracao pratica e

Montagem da _ _
visual dos efeitos das cargas e posturas na coluna vertebral.

estrutura
Espera-se que o modelo nao apenas enriqueca o processo de
Posqiey 3 Selecdo dos ~ | aprendizagem em ambientes educacionais, mas também
bibliografica materiais — : : : ~ ,
promova uma maior conscientizacao sobre a saude postural no
¢ ¢ Integracio — ambiente de trabalho, contribuindo significativamente para a
Inicio eletrénica e — prevencao de les6es musculoesqueléticas.
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