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No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), as crises de desregulacdo sensorial e Desenvolver e validar um dispositivo de tecnologia assistiva de
emocional representam um dos maiores desafios clinicos e educacionais. Esses episodios ndo surgem baixo custo, baseado em biofeedback de frequencia cardiaca e
de forma abrupta; eles sdo precedidos por alteracdes fisioldgicas mensuraveis, especialmente no neuromodulacdo sonora, capaz de detectar precocemente sinais

Sistema Nervoso Autonomo.

O aumento subito da frequéncia cardiaca ¢ um marcador robusto de ativagdo simpatica — o
classico estado de “luta ou fuga”. O problema ¢ que, na pratica cotidiana, a identificacdo desse
momento prodromico ainda depende de observagdao comportamental subjetiva, frequentemente tardia.

O Modulador Biométrico de Estresse (MBE) surge como resposta a essa lacuna. O projeto
integra biofeedback de frequéncia cardiaca, algoritmos embarcados em plataforma Arduino e
neuromodulagdo sonora baseada em frequéncias terapé€uticas, estruturando um sistema de circuito
fechado capaz de detectar precocemente o inicio da desregulacdo e intervir automaticamente por
meio de estimulo auditivo calibrado.

Trata-se de uma convergéncia entre Engenharia Biomédica de baixo custo, Neurociéncia
Clinica e Musicoterapia.

METODOLOGIA

fisiologicos de desregulacdo em criancas com TEA e intervir
previamente para mitigar crises comportamentais
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RESULTADOS nao se propde a substituir intervencao terapéutica humana, mas a
amplia-la com dados objetivos e resposta automatizada.

Concluindo o dispositivo responde positivamente a questao-

O sistema utiliza biofeedback de frequéncia cardiaca para identificar problema e abre caminho para novas pesquisas em biofeedback aplicado
aumento sustentado acima da linha de base individual. Ao atingir o limiar ao TEA. Quando engenharia, neurociéncia e musicoterapia dialogam com
definido, o dispositivo aciona imediatamente uma intervencao sonora com rigor metodoldgico, surgem ferramentas que nao apenas medem sinais
frequéncias terapéuticas associadas ao relaxamento e a modulacao do vitais — elas ampliam possibilidades de autorregulacao e qualidade de
Sistema Nervoso Autonomo. vida.

Nos testes técnicos, 0 MBE apresentou margem de erro média de 2,8
BPM em comparacao com oximetro clinico e laténcia de resposta inferior a 1 ~ ,
segundo. No estudo piloto com cinco criancas, foram registrados 42 eventos REFEREN CIAS BIBLIOGRAFICAS
de desregulacao. A intervencao resultou em reducao média de
aproximadamente 17 BPM na frequéncia cardiaca em até dois minutos e
mitigacao ou prevencao da escalada da crise em 76,2% dos casos.

Alves, C. N., et al. (2022). Efeitos da musicoterapia na regulagao fisioldgica em
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Revista Brasileira de Musicoterapia,
26(1), 1-15

BORGES, Anna de Paula Freitas et al. Neurociéncia da musica e acoes da

GRE pn musicoterapia nos transtornos mentais: uma revisao sistematica. 2021
A

.. GOVERNOLX

Louro, L. F. (2017). Neuromodulacao por frequéncias sonoras: Revisao de
Literatura e aplicacao clinica. Cadernos de Psicologia, 1&2), 150-165.







