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A alimentacao humana atual, em sua maioria, € composta por produtos
ultraprocessados, visto que estes sao mais acessiveis para individuos em
situacao de vulnerabilidade socioeconOmica ou que perpassam pela
inseguranca alimentar. Alem disso, 0 consumo constante dos
processados esta associado a diversas doencgas, resultando no
comprometimento da saude e do estado nutricional dos individuos. Nesse

Os resultados obtidos foram através dos formularios sobre o
conhecimento e consumo das Pancs e a alimentacao dos avaliadores.
Alem disso, outros dados foram adquiridos por meio da Escala
hedbnica, permitindo a identificacao do percentual de aceitabilidade e de
intencao de compra da PancPan, assim como foram coletados os dados
acerca da presenca de flavonoides no produto.

cenario, a busca por solucoes acessiveis para diminuir esse quadro €
essencial. Sendo assim, o desenvolvimento de produtos com Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) € uma potencial alternativa para
combater a subalimentacao e ampliar as fontes de nutricao, visto que o
potencial dessas plantas se destaca quando comparadas a outras
especies mais convencionais. Em termos nutricionais, as PANCs
possuem mais vitaminas, proteinas, antioxidantes e compostos fendlicos,
gue sao nutrientes essenciais para o bom funcionamento do organismo
(BIONDO et al., 2018), sendo beneéeficos para a saude humana e
possibilitando a diversificacao da dieta alimentar da populacao brasileira
(BRASIL, 2006). Desse modo, o projeto visa incentivar o conhecimento e
consumo das PANCs, ampliar a nutricao em areas de subalimentacao e
preservar a biodiversidade local por meio do desenvolvimento das
barrinhas nutritivas a partir de PANCs e com ingredientes naturais,
possibilitando o alcance de grandes impactos positivos na saude das
pessoas, proporcionando, conjuntamente, um maior consumo das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), a reducao das taxas de
subnutricao e o conhecimento das mesmas por meio dos jogos,
propiciando a segurancga € a soberania alimentar.
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Fonte: Autoria Propria

Pesquisas
Bibliograficas

Conclui-se que o conhecimento e o consumo das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCs) sao fundamentais devido ao seu elevado
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valor nutricional, contribuindo para a saude humana, seguranca
alimentar e preservacao da biodiversidade. Assim, para incentivar a
Insercao delas no cotidiano da populacao, especialmente de criancas e
jovens, fol desenvolvida a PancPan, que oferece uma forma pratica,
nutritiva, acessivel e saborosa de consumo.

Alem disso, os resultados do projeto foram alcancados por meio de
testes sensoriais e laboratoriais, que comprovaram a aceitabilidade do
produto e a presenca de flavonoides(compostos essenciais para a
saude humana, que estao presentes sobretudo em plantas medicinais).
Vale ressaltar que os jogos, a barrinha e a identificacao de PANCs com
alto teor nutricional em Camacari-BA, auxiliam na promocao da
conscientizacao sobre a biodiversidade local e os beneficios dessas
plantas, bem como contribuem para a seguranca alimentar.
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